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第139回 ほほえみ 開催 

 
2月 17 日（水）第139回 ほほえみを開催しました。今回は３名の方が参

加してくれました。 

参加に際しましては、感染予防対策のため手指消毒・検温・連絡先の確認
（感染予防にのみ使用します）をさせていただいておりますので、ご協力を
お願い致します。 

 

 

次回のほほえみは、3／17（水）14時から16時まで 

本館３階 特別会議室での開催となります      【がんサロン事務局より】 

              ～乳がん検診～    （がん体験記） 

  
 きっかけは、職場の同僚の乳がん手術でした。他の同僚と「検診に
行かなきゃね。」と話をしていました。自分の胸を触ったところ、右
乳房に“ころころ”したしこりがあるのがわかりました。ドキッとし
ました。 
 早速、乳がん検診を受け、その結果は１cm未満の良性の腫瘍という
ことでした。 
 その後の検診でもかわりなく、5年が過ぎました。その頃から丸く
コロコロした形がなんとなく変わってきて少し大きくなっているよう
な気がしました。 
 次の検診時、医師が胸を見た途端「これ どうしたの！？」すぐに
組織検査をする事になりました。しこりが１cm位だったこともあり、
10日後に全部摘出する手術を受けることになりました。 
 結果がでるまでの間、やはりいろいろと考えてしまいました。 
                    (次回へ続く・・・・） 
  
                       （北海道／女性／乳がん／がん患者本人） 


