
２枚の風呂敷でリュックサックを作りました。   
荷物を背負っても、両手が使えてとても便利！ 

ベッドに寝たまま、お湯をかけて背中を洗うことができま
す。お風呂に入っているように暖まります。寝たままの洗
髪もできますよ。 

暖かいタオルで体を拭くとさっぱりします。少しのお湯
で簡単にホットタオルが作れます。 

毛布１枚と使い古しのストッキングを腰紐にしてガウン
が出来ます。着崩れせず移動がスムーズにできます。 

乗る前には、安全の

ため点検をします。 
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