
 

 

 

 

 

【日  時】 平成２８年２月２日（火）午前８時４５分～午後３時１５分 

【対 象 者】 南中学校２年生８１名の皆様  

  【講習内容】 心肺蘇生とＡＥＤ 

 

「人が倒れています！ 

周囲の観察！危険なし！」 

大きな声で指差し呼称で確認。 

 

胸の真ん中で胸骨の下半分に 

手掌基部を重ねて 

「強く！速く！絶え間なく！」

胸骨圧迫。 

頭部後屈あご先挙上でしっかりと

気道確保をして、鼻をつまんでから

約１秒かけて胸が軽く膨らむ程度

に吹込みます。 

AED は、電源を入れて音声指示に

従います。 


