
 

   

 

 

第 73回 

平成３０年 5月 7日（水） 

10月から再開し 8回目の【母乳の会】たんぽぽを行いました！ 

14：00～１５：３０ 北見赤十字病院 本館３階 院内学級において開催しました。 

今月は 3ヶ月～９ヵ月までのお子様と、そのお母さんの総勢 24名の参加がありました。 

  今回のテーマは「ご家庭で出来る、とっさの処置・対応を学びましょう」でした。 

 窒息時の対応について人形を用いて実践指導を受け、効果的な方法について学びました。 

小さい物を飲み込んだり、洗剤を飲んだときの対応など具体的で、お母さんから気をつけていくポ

イントがわかりよかったと好評でした◎一部をご紹介します。 

 

１．誤飲してしまったとき 

  口の中に見える物はかき出します。見えない時は、救急法を用いて吐かせます。 

  吐き出さないときはスマホで 119番。 

スピーカー状態にして 119番の指示を受けて対応しましょう。 

   トイレットペーパーの芯を通る物は飲み込んでしまいます！！！ 

   ペットボトルのキャップに付いているフィギア、実は飲み込めてしまいます。大丈夫だろう

と判断せずに、危ないと思われる物は手の届かない所に片づけるまたは捨てましょう。 

 ２．洗剤を飲んでしまったとき 

   吐かせて良い場合と、吐かせていけない場合があります。直ぐに吐かせずに、 

病院に連絡して洗剤の種類を確認してから指示を受けましょう。 

 ３．衣服を着たままやけどをしたとき 

   服を脱がせず、服の上からやけどの部分を冷やしましょう。そのまま冷やしながら病院へ。   

次回は７月 11日（水）14：00～院内学級で行います！  

6月は赤十字フェスタのためお休みとなります。（６月３０日 開催予定） 

赤十字フェスタにはＢＦＨのブースもありますのでそちらにも 

ご参加ください！（申し込み不要！）当院で出産された方はもちろん、 

他院で出産された方も大歓迎！ 

ママさん同士で育児についてお話をする場となっています。※申し込み締切 7月 6日 

参加ご希望の方は、メールにて下記の ①～④の必要事項を記入の上、お申し込み下さい！ 

① お母さんのお名前 ② お子様のお名前（月齢） ③ 住所 ④ 電話番号 

その他のお問い合わせは… 

北見赤十字病院 （代）２４－３１１５  

産婦人科・小児科外来 （平日１４時以降） 

 

bfh@kitami.jrc.or.jp  までお申し込み下さい！！ 
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