
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

写真を入れてください 

看護外来 

看護外来とは？ 
専門的な知識や技術をもった看護師（専門看護師や認定
看護師）が、患者さまやご家族からの療養生活上の相談
をお受けするための外来です 

※受診対象は当院通院中または入院中
の患者様、ご家族に限らせていただきます 

北見赤十字病院  
0157-24-3115（代） 

相談内容の例 予定日（要予約） 

ストーマケア 
人工肛門・膀胱の方へ、療養生活に関すること 
（尿･便失禁がある方で生活上の困りごと） 

月～金 

フットケア 
糖尿病患者様の足病変予防とセルフケアについて 
（床ずれの予防・治療・療養生活に関すること） 

火曜 午後  

がん看護 
がんに関する診断・治療・療養生活などに関する
こと 

月～金 

緩和ケア 
痛みや症状・療養生活などに関すること、ご家族
の悩み 

月～金  
場合によって随時 

乳がん 乳がん診断・治療・療養生活に関すること 火 14:00～15:30 

がん化学療法 抗がん剤治療・副作用・療養生活に関すること 月～金  

がん性疼痛 がんの痛みや薬剤、痛みの緩和に関すること 月 10:30～12:00 

認知症 
認知症の症状への対応、生活上の困りごと、介護
相談、本人またはご家族の精神的支援 

木 午前 

その他：大人、子どもの急変時の対応・応急処置・予防、人工呼吸器・口腔ケア、重症入院    
    に関すること、感染予防･対策、赤ちゃんに関することなどについての相談も可能です。 

ご希望の方は受診科
または入院病棟 
スタッフへお問い 
合わせください。 

内容によって処置料や指導
料がかかる場合があります。 

お気軽にご相談
ください 


