
 

 

第 128回 ほほえみ 開催 

11月 20日（水）第 128回 ほほえみを開催しました。 

今回は 9名の方が参加してくれました。 
 
次回のほほえみは、12／18（水）14時から 16時まで 
本館３階 特別会議室での開催となります      【がんサロン事務局より】 

 

 

『10月は、“ピンクリボン月間”』       （がん体験記） 

  
 “ピンクリボン”という言葉が広まりはじめてから、どれくらい経つでしょう。 
 “ピンクリボン”は“乳がん啓発運動”のこと。いつからはじまった活動なのか、
また、その由来をご存知でしょうか。 
 
 『“ピンクリボン運動”が行われるようになったのは 1980年代。アメリカで、乳
がんで亡くなられた患者さんのご家族が、「このような悲劇が繰り返されないよう
に・・・」との願いを込めて作ったリボンがはじまり』 
 
 と、言われています。 

 今では日本各地で様々なイベントや、ピンク色のライトアップが行われています。 
 このサロンが開催されている街でも、5年ほど前からライトアップがはじまりま
した。 

 毎年 10月のある 1日（日取りはその年によって違うようです）、たった 1時間だ
けのライトアップですが、この街にもこのような活動が広がっていることに感謝で
す。 
 
  乳がんでつらい思いをする人が、いなくなりますように。 
  そして、がんで苦しむ人がいなくなりますように――。 

        （北海道／女性／乳がん／がん患者本人） 
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