
    

健康生活支援講習 短期講習 

～災害時高齢者生活支援講習～ 

開催のご案内 
 

被災した高齢者の避難生活に焦点をあてて、高齢者の不安を軽減し不自由な生活から 

高齢者を守るために、誰もが知っておいて頂きたい知織や支援技術について学びます。 
 

 

【開催日時】 ２０２０年２月８日(土) 
       １０：００～１２：００（９：３０～ 受付開始） 

 

【会   場】  北見赤十字病院 

（北見市北６条東２丁目１番地） 

 
【対   象】  一般市民 

 

【教 材 費】  52 円 
(当日の受付時に納入願います)  

 

【講   師】  日本赤十字社健康生活支援講習指導員 
 

【お申し込み】   

 

   

 

 

               

  

【締   切】  ２０２０年１月２３日(木) 
 

 

◎北見赤十字病院 （北見市北６条東２丁目１番地） 

0157-24-3115 (内線 1185) 
  

◎北見赤十字病院ホームページからもお申込みが可能です 

    （≪トップページ＞赤十字事業＞赤十字安全法講習≫のページから） 

日本赤十字社 赤十字安全法講習案内 

ＱＲコード 
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幼児安全法短期講習～小児救命コース～ 

開催のご案内 

乳幼児の一次救命処置・気道異物の除去を学びましょう。 
 

【開催日時】 ２０２０年２月１６日(日) 
 １０：００～１２：００（９：３０～ 受付開始） 

 

【会   場】  北見赤十字病院 

（北見市北６条東２丁目１番地） 

 
【対   象】  一般市民 

 

【教 材 費】  ３２２円 
(当日の受付時に納入願います) 

 

【講   師】  日本赤十字社幼児安全法指導員 
 

【お申し込み】   

 

   

 

 

               

  

【締   切】  ２０２０年１月３０日(木) 
 

 

◎北見赤十字病院 （北見市北６条東２丁目１番地） 

0157-24-3115 (内線 1185) 
  

◎北見赤十字病院ホームページからもお申込みが可能です 

    （≪トップページ＞赤十字事業＞赤十字安全法講習≫のページから） 

日本赤十字社 赤十字安全法講習案内 

ＱＲコード 


