
ほ
っ
と 発行／北見赤十字病院地域医療連携室　 発行責任者／荒川  穣二

　この度、北見医師会の第76回定時総会において会長
に選任して頂きました吉田です。
　前会長でありました故今野敦先生は重い病気にもか
かわらず、献身的に全力を尽くして会長職を全うされると
ともに、「医師・看護師の確保」、「介護職との連携」な
ど北見医師会のこれからの方向性などについてもお示
し下さり、心から感謝申し上げます。
　今般の定時総会では、そうした今野先生のご意志も
踏まえて、今年度の目標は「全医師会員参加型のチー
ム医療による地域医療体制のさらなる発展」とし、また
「北見地域の医療の安定的確保」など８本の事業を基
本とした活動方針を立てましたので、会員の皆さんとと
もに一緒に汗をかいて、良い地域造りに関わらせていた
だきたいと思っておりますので宜しく御願い致します。
　一方ご承知のように、今我々は、新型コロナウイルス
感染症という未曾有の疫病とも言うべき感染症と取り組
んでいかなければなりません。北見医師会としては、こ

の役割を担うべく中心組織として、理事会の中に新たに
「コロナ対策特別委員会」を立ち上げました。今後北見
市、オホーツク振興局・北見保健所や感染症指定機関
であります北見赤十字病院と連携しながら「PCR検査
センター（仮称）」を開設し、地域におけるPCR等の検
査体制の充実や情報提供を行い、懸念されている第二
波、第三波に対応できるようにすると共に、新型コロナ
ウイルスに対するワクチンが当
地域で速やかに接種出来るよ
うにすることによって、地域住
民の方々が少しでも安心して暮
らしていけるよう、会員一同頑
張っていきたいと思っておりま
す。皆様のご協力と
ご理解、ご支援を御
願い申し上げます。

　令和2年5月23日の第76回北見医師会定時総会にて、
4月16日にご逝去された今野敦前北見医師会長の後任と
して、当院特別顧問の吉田茂夫先生が会長に選任され
ました。私は北見医師会副会長として、故今野先生（副
会長6年、医師会長2年）と共に活動してきました。今野
先生の地域医療に対する真摯かつ情熱的な思いによ
り、全医師会員参加型のチーム医療が確実に浸透して

いたと感じていました。
今野先生の思いを託し
た著作「最終章」の最
期の心象風景の一部を
抜粋しますと、

　 「徐 に々体力が低下し、
今迄できたことができ
なくなっていく限られた

条件の中で、何ができるかを考えてきた。医療や介護を
取り巻く課題の整理、地域の医療介護スタッフの連携
促進、地元医師会と行政の密接な連携構築等に取り組
み、休日夜間の救急医療体制の構築、医療スタッフの
確保・看護学校の維持を目指した。まだ６割しかできな
かったが、役割としては及第点と思う。次を担う人々の負
担を少しでも軽くできたとすれば本望である。」
　この思いを引き継ぎ、吉田新医師会長が誕生しまし
た。また本年度の北見医師会目標として「全医師会員
参加型のチーム医療による地域医療体制のさらなる発
展」が採択されました。地域医療構想、医療と介護・福
祉の連携、医療人の確保などのさまざまな課題を、吉田
会長を中心に連携医療機関の皆様とさらなる議論を深
め、解決に向けて共に歩んで参ります。ご理解とご協力
のほど、よろしくお願い申し上げます。

北見医師会会長就任のご挨拶　　　　　　　　特別顧問　吉田  茂夫

吉田特別顧問の医師会長就任にそえて　　　　　院長　荒川  穣二
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【診療概要】
　現在当科では２名の皮膚科医が常勤として診療
を行っています。他科通院中の患者や全身疾患と
関連した皮膚病変をもつ患者も多く、各科と密に連
携しながら診療を行っています。治療においては、
それぞれの疾患に対する最新の知識や技術をもと
に、科学的根拠に基づいた標準的治療を心がけて
います。さらに当科のその他の特色としては、１）オ
ホーツク医療圏で唯一の日本皮膚科学会認定専門
医研修施設である、２）旭川医科大学皮膚科の関
連施設である、３）オホーツク医療圏で数少ない日
本皮膚科学会の認定する生物学的製剤使用承認施
設である、といった点があげられます。

【診療内容】
（１）皮膚科検査
　肉眼的観察に加えて、ダーモスコピー（皮膚科診
察用の特殊な拡大鏡）、皮膚病理組織検査、各種

画像検査、必要であれば血液検査を施行し、皮膚
病変の診断と原因の精査を行います。アレルギー検
査として、蕁麻疹など即時型アレルギーを対象にプ
リックテスト・皮内テストや、アレルギー性接触皮膚
炎など遅延型アレルギーを対象にパッチテスト（金
属・パッチテストパネルなど）が施行可能です。これ
らの検査は診療科の枠を超えてアレルギーの原因
物質の同定に有用であり、各科からの依頼にも対応
しています。

（２）生物学的製剤による治療
　生物学的製剤は、生物が作り出すタンパク質（抗
体）をもとに作られた薬剤で、主に皮下注射で投与
されます。近年ではさまざまな生物学的製剤が開
発され、皮膚科でもその適応疾患が拡大しています
（表１）。慢性の皮膚疾患である乾癬（図１）に対し
ては、複数の生物学的製剤が使用可能であり、患者
ごとに最適な薬剤を選択できるようになりました。

重症・難治性の皮膚疾患に質の高い診療を提供

北見赤十字病院　皮膚科部長　　飯沼　晋



またアトピー性皮膚炎や特発性の慢性蕁麻疹に対
しても生物学的製剤が使用可能となっており、既存
治療で効果が不十分な重症患者の生活の質が大き
く向上しています。

（３）褥瘡・フットケア
　褥瘡や糖尿病性足病変のフットケアについては、
当院の皮膚・排泄ケア認定看護師と協力して診療
にあたっています。褥瘡対策委員会として多職種
チームで、院内の褥瘡の発生予防と治療に取り組ん
でいます。在宅の褥瘡についても、地域との連携を
重視して診療を行っています。またフットケア外来で
は、糖尿病性足病変をもつ患者を対象に足潰瘍・壊
疽の発症を予防するための指導やケアを行っていま
す。異常が見つかった場合は、各科と連携して迅速
に対応できるようにしています。

（４）入院診療
　当院では外来診療で治療が困難な重症の皮膚

疾患の患者に対して迅速に入院治療を行うことが
できます。蜂窩織炎、帯状疱疹などの皮膚科感染症
や薬疹、自己免疫性水疱症などの皮膚疾患がその
多くを占めています。さらに急性期の円形脱毛症な
どに対して短期入院によるステロイドパルス療法も
行っています。その他にも重症のアトピー性皮膚炎
や蕁麻疹、外来では施行できないアレルギーの原因
精査や手術など、入院が必要と考えられる場合には
当科で可能な限り対応します。

【おわりに】
　2020年4月に前任の澁谷貴史の退職に伴い、旭
川医科大学皮膚科から飯沼　晋が当科に着任して
います（遠軽高校、旭川医科大学卒業です）。地域
の医療施設と密に連携しながら、オホーツク医療圏
の皮膚科診療の拠点としてますます努力していきた
いと考えています。今後ともどうぞよろしくお願いい
たします。

重症・難治性の皮膚疾患に質の高い診療を提供

【図１】
乾癬の皮膚病変：銀白色の鱗屑を伴う
境界明瞭な紅斑

【表１】
生物学的製剤の対象となる
皮膚科疾患

・乾癬
尋常性乾癬
関節症性乾癬
膿疱性乾癬
乾癬性紅皮症

・掌蹠膿疱症
・化膿性汗腺炎（慢性膿皮症）
・アトピー性皮膚炎
・特発性の慢性蕁麻疹



新入医局員

内科医師
西野　慶

循環器内科医師
下野　裕依

小児科医師
丸尾　優爾

整形外科医師
髙木　建一

泌尿器科医師
牧野　将悟

内科医師
高橋　明広

循環器内科医師
水田　隆誠

外科医師
大場　光信

脳神経外科医師
尾崎　博一

産婦人科医師
堀　清貴

内科医師
津田　敏和

小児科医師
佐藤　紀夫

外科医師
長島　諒太

皮膚科部長
飯沼　晋

産婦人科医師
神　未央奈

神経精神科医師
成田　賢治

小児科医師
白石　春生

整形外科医師
前田　陽平

泌尿器科医師
舘岡　穣

眼科部長
石羽澤　明弘



眼科医師
横山　一弘

麻酔科医師
根符　勇二

消化器内科医師
金子　志帆

臨床研修医
丹羽　こころ

臨床研修医
吉本　磨央

頭頸部・耳鼻咽喉科医師
佐藤　遼介

腫瘍内科医師
八木澤　允貴

消化器内科医師
水田　靖子

臨床研修医
米森　柾人

臨床研修医
桐山　亜斗夢

麻酔科医師
近藤　麻美子

消化器内科医師
中村　晃久

臨床研修医
中村　昂生

臨床研修医
松永　滉平

臨床研修医
中島　大輔

麻酔科医師
中島　弘貴

消化器内科医師
岸　法磨

臨床研修医
津野　考輝

臨床研修医
佐藤　友美

臨床研修医
阿部　愛



外来受付のご案内
☆：紹介状をお持ちの方のみの受付  －：手術・検査等

○：受付しています 　 －：手術・検査等

科　名
　　　　

曜　日 月 火 水 木 金

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

循 環 器 内 科 ○ － ○ － ○ － ○ － ○ －

神 経 精 神 科 ○ － ○ － ○ － ○ － ○ －
    "他院に同じ症状で現在通院中"の方のみ「紹介状」が必要となります。

小 児 科 ○ 専門外来 ○ 専門外来 ○ 専門外来 ○ ･1ヶ月健診 
･予防接種 ○ 専門外来

外 科 ○ － ○ － ○ － ○ － ○ －

形 成 外 科 － ○ － － － ○ ○ － － ○

脳 神 経 外 科 ○ － ○ － ○ － － － ○ －

皮 膚 科 ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ －

産 科 ○ － ○ － ○ － ○ － ○ －

婦 人 科 ○ － ○ ○ ○ － ○ ○ ○ －

麻 酔 科 ○ － ○ － ○ － ○ － ○ －

科　名
　　　　

曜　日 月 火 水 木 金

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科・総合診療科 ☆ － ☆ － ☆ － ☆ － ☆ －

消化器内科・腫瘍内科 ☆ － ☆ － ☆ － ☆ － ☆ －

整 形 外 科 ☆ － ☆ － ☆ － ☆ － ☆ －

泌 尿 器 科 ☆ － ☆ － ☆ － ☆ － ☆ －

眼 科 ☆ ☆ ☆ － － － ☆ － ☆ ☆
頭頸部・耳鼻咽喉科 ☆ 学童外来 ☆ － ☆ － － － ☆ 学童外来

放 射 線 科 ☆ － ☆ － ☆ － ☆ － － －

歯 科 口 腔 外 科 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
ペインクリニック内科 ☆ － － － － － － － － ☆
緩 和 ケ ア 内 科 ☆ － ☆ － － － － ☆ ☆ －

☆初めての診察に紹介状が必要な診療科（完全予約）

○紹介状をお持ちでなくても診察可能な診療科

★緩和ケア内科の受診は、当院受診中の方のみとさせていただきます。
★ 当日、予約無く紹介状を持参された場合、待ち時間が長くなることから、紹介状を書いて頂いた病院から
北見赤十字病院の「地域連携室」へ連絡し、受診予約の手続きを行って下さい。

●専門外来、学童外来、１ヶ月健診、予防接種は事前に予約が必要となります。

紹介状を持参される患者さんにつきましては、患者さんの受診希望日時を事前にＦＡＸ

にて予約診療のお申し込みいただきますと、診察当日、待ち時間が短縮されます。ぜひ

ご利用願います。（但し、急患の場合は各科へ直接連絡願います。）

事前予約
について

受付時間

○診療時間は8:30からとなっております。診療科により異なりますのでご了承願います。

○土曜日･日曜日･国民の祝日･年末年始（12/29～1/3）･日本赤十字社創立記念日（5/1）は休診いたします。

○ 診療受付・診療案内は、電話（☎0157-24-3115）もしくは当院ホームページ（http://www.kitami.jrc.or.jp）から

もご確認いただけます。

＊緊急時は紹介状が必要な科を含め、全ての科で対応させていただきます。

令和２年７月１日現在

午前８：００～１１：００
午後１：００～   ３：００



北 見 赤 十 字 病 院 　 診 療 一 覧 表
診 療 科 月 火 水 木 金

内 科 ・
総合診療科

午　　前

永嶋 橋口 吉田（茂） 永嶋 ＃北大血液内科
野口 高橋 野口 膠原病（保田／古川）（月１）
大谷 津田 大谷 野口

吉田 (知） 吉田 (知） 吉田 (知） 西野
西野（新患） (昭和大出張医 ) ( 昭和大出張医 )

島田（月１） 島田（月１） 高橋 (新患 ) 津田 (新患 ) 大谷（新患）
＃血液内科連携予約 ＃血液内科連携予約 ＃血液内科連携予約
北大神経内科（月２） 北大神経内科（月２） 北大腎内（月３）

午　　後

＃野口 ＃野口 ＃野口
＃リウマチ・膠原病の地域医療連携予約は野口の月・水 ･金（午後）

北大神経内科（月１度）
検査・処置・急病診療

消化器内科・
腫 瘍 内 科

午　　前
白鳥 江平 八木澤 江平 八木澤
上林 中村 白鳥 上林 中村
松田 岸 金子 岸 松田

午　　後
IBD 外来（月１回） 腫瘍内科 肝臓外来

検査・予約診療・急患診療のみ

循環器内科 午　　前
斉藤 (新患 ) 徳原 (新患 ) 斉藤 (新患 ) 小野 (新患 ) 勝山 (新患 )

水田 勝山 徳原
下野 小野 島野

午　　後 検査

神経精神科 午前

新　患
（再来）

早坂 嶋田 成田 交代制（嶋田 /早坂 /成田） 交代制（嶋田 /早坂 /成田）
※もの忘れ外来は随時対応

再来
早坂 嶋田 嶋田 嶋田 嶋田
成田 早坂 成田 早坂 早坂

成田 成田
午　　後 予約・急患診療のみ

小 児 科

午　　前
佐藤（智） 菅沼 佐藤（紀） 佐藤（智） 菅沼

菅沼 佐藤（智） 佐藤（智） 菅沼 佐藤（智）
髙畑 予防接種 (菅沼 )

午後

紹介患者のみ 髙畑 石川 白石 大浦／佐藤（紀） 丸尾

特  殊

内分泌 (伊藤 ) 乳児健診 内分泌 (伊藤 ) 予防接種 心臓・慢性 (丸尾）
心臓・慢性 (丸尾 ) 乳児健診 腎臓・慢性 (菅沼 ) １ヶ月健診 (三河 ) 血液・慢性 (佐藤智 )

血液・アレルギー(佐藤智) 発達フォロー (三河 ) 発達 (三河・白石 ) 慢性 (佐藤紀 ) 慢性（菅沼）
言葉 ( 三河 )

外 科 午前
新　　患 京極 大場 上村 鈴木 新関・松永
再　　来 上村 松永 新関 京極 鈴木
専門外来 呼吸器外科 :新関

午後 再　　来 長島・上村 (予約のみ ) 大場・松永 (予約のみ ) 新関・須永 (予約のみ ) 京極・池田 (予約のみ ) 鈴木 (予約のみ )

整 形 外 科
午　　前

菅原 ＃菅原 ＃松盛 菅原 中川
＃中川 松盛 前田 ＃中川 ＃松盛
髙木 前田 髙木 髙木 前田

（手術） 手術 手術 手術 （手術）

午　　後
予約検査・手術 ３ヶ月児股脱健診・手術 手術 手術 予約検査・手術

＃地域医療連携室予約担当医

形 成 外 科
午　　前 手術 手術

手術 江平 　手術
江平 (予約のみ ) 渡邊 江平 (予約のみ )

午　　後
江平

手術
江平 手術 

予約検査
江平

松田 松田 松田

脳神経外科 午前
新患（再来） 鈴木（新患） 三井 タッカー

急患診療のみ
尾崎

再来 木村 鈴木 鈴木 高杉
午　　後 急患診療のみ

皮 膚 科
午　　前

飯沼 飯沼 飯沼 飯沼 飯沼
高橋 高橋 高橋 高橋 高橋

午　　後
飯沼

手術／フットケア外来
飯沼 飯沼

手術
高橋 高橋 高橋

泌 尿 器 科 午　　前
藤井 藤井 藤井 藤井 藤井
安住 安住 安住

舘岡／牧野 舘岡／牧野 牧野 舘岡・出張医 牧野／舘岡
午　　後 検査 手術 手術 手術 検査

産 婦 人 科
午前

婦人科
水沼 根岸 金 水沼 根岸
山﨑 神 堀 神 金

産　科 神 金／山﨑 水沼 根岸／山﨑 堀

午後
婦人科 手術

担当医
手術

担当医
手術

担当医 担当医
産　科 手術 検査・母親学級 手術 １ヶ月健診・検査 手術

眼 科
午　　前

石羽澤 石羽澤 予約診療（石羽澤） 手術 石羽澤
横山 横山 手術 横山 横山

出張医 (第２除く )

午　　後
石羽澤 手術 手術 手術 石羽澤
手術 横山 予約診療 (横山 ) 横山 横山

出張医（第２除く）

頭 頸 部・
耳鼻咽喉科

午　　前
和田 和田 石田

手術
和田

石田 久保田 久保田 石田
久保田 佐藤 佐藤 佐藤

午　　後 予約診療 手術 手術 手術 予約診療

放 射 線 科 午前
新　患 有本・山崎 有本・山崎・中野 有本・山崎・松澤（徹） 有本・山崎・中野 有本・山崎・松澤（桂）
再　来 有本・山崎 有本・山崎 有本・山崎 有本・山崎　リニアック治療中の患者診察 リニアック治療中の患者診療のみ

午　　後 　　入院患者の新患・急患診療のみ

麻 酔 科 午前 (術前診察 )
吉田 日下部 中島 根符 近藤

リスク評価は前日の診療時間内までに依頼書と予約が必要

ペインクリニック内科 午　　前 荒川
午　　後 荒川

緩和ケア内科 午前（予約制） 木元 吉田（茂）/島田 島田
午後（予約制） 往診 木元

歯科口腔外科
午　　前

辻 辻 辻 辻 辻
阿部 阿部 阿部 阿部 阿部

（手術） （口腔保健センター） （手術）

午　　後
辻 辻 辻 辻 辻
阿部 阿部 阿部 阿部 阿部
手術 （口腔保健センター） 手術

※都合により担当医が変更になる場合があります。 2020年７月１日現在



医師の退職のお知らせ
川村　拓朗 医師 内科 3月31日

竹中　駿 医師 内科 3月31日

崎山　広大 医師 内科 3月31日

夏井　宏征 医師 循環器内科 3月31日

甲谷　次郎 医師 循環器内科 3月31日

岩永　一郎 医師 消化器内科 3月31日

出水　孝章 医師 消化器内科 3月31日

青山　慶哉 医師 消化器内科 3月31日

古川　理紗子 医師 消化器内科 3月31日

野村　朝子 医師 消化器内科 3月31日

田中　崇倫 医師 消化器内科 3月31日

新田　健雄 医師 外科 3月31日

幾島　拓也 医師 外科 3月31日

福田　啓人 医師 外科 3月31日

越田　慎一 医師 小児科 3月31日

加藤　晶 医師 小児科 3月31日

渡邊　敏史 医師 小児科 3月31日

柏木　葉月 医師 産婦人科 3月31日

梅本　美菜 医師 産婦人科 3月31日

蛯谷　由真 医師 産婦人科 3月31日

水谷　幸三郎 医師 整形外科 3月31日

笹井　健吾 医師 整形外科 3月31日

荒木　大輔 医師 頭頸部・耳鼻咽喉科 3月31日

新田　麻子 医師 麻酔科 3月31日

棚橋　振一郎 医師 麻酔科 3月31日

佐藤　帆奈美 医師 麻酔科 3月31日

藤川　征也 医師 脳神経外科 3月31日

澁谷　貴史 医師 皮膚科 3月31日

大谷　美結 医師 泌尿器科 3月31日

宮内　琴菜 医師 泌尿器科 3月31日

柏木　智則 医師 神経精神科 3月31日

野口　愛菜 嘱託医師 産婦人科 3月31日

佐々木　大輔 臨床研修医  3月31日

村川　直道 臨床研修医 3月31日

小川　弘記 臨床研修医 3月31日

夏山　知也 臨床研修医 3月31日

蔦屋　美寿季 臨床研修医 3月31日

中澤　麻由奈 臨床研修医 3月31日

齋藤　美和 医師 眼科 4月30日

藤井　暁 医師 形成外科 6月30日

伊藤　哲寛 嘱託医師 神経精神科 6月30日

北見赤十字病院　地域医療連携室
北見市北6条東2丁目1番　http://www.kitami.jrc.or.jp/

TEL.0120-018-299　FAX0120-018-599
【 受付時間：月曜日～金曜日　午前8：30～午後4：00 】

8：30
▼

11：00

11：00
▼

15：00

15：00
▼

16：00

月曜日・
休日明け 大変混雑が

予想されます
混雑が

予想されます
大変混雑が

予想されます

火・水
木・金 混雑が

予想されます
比較的混雑しないと

予想されます
大変混雑が

予想されます

予約対応中、また通信中のため繋がらないことがございます。
恐れ入りますが、しばらく経ってからお掛け直しください。

電話・
FAXの

混雑予想


