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3月 17 日（水）第140回 ほほえみを開催しました。今回は３名の方が参

加してくれました。 

参加に際しましては、感染予防対策のため手指消毒・検温・連絡先の確認
（感染予防にのみ使用）をさせていただいておりますので、ご協力をお願い
致します。 

 

 

次回のほほえみは、4／21（水）14時から16時まで 

本館３階 特別会議室での開催となります      【がんサロン事務局より】 

              ～右乳房全摘手術～    （がん体験記） 

                        139回掲載～乳がん検診～の続編です。  
 結果は悪性腫瘍でした。 
良性から悪性に変化した「まれなものだが、非浸潤性だから」と先生
に言われました。 
 それでも、乳房の全摘手術が必要なため、入院や手術予定（他にも
乳房再建やセカンドオピニオン）等を専門看護師からの話がありまし
た。 
 「えっなぜ？」「しこりを全部摘出したのに？」「非浸潤性のがん
と言ったのに？」と・・・・躊躇していると、がんのできたところが
乳輪に近い所だったためすぐに手術が必要なことを説明されました。 
 一月末でした。「胸筋温存 右乳房切除術（全摘手術）腋窩リンパ
節郭清」の手術を行いました。結果は、リンパ節転移は無かったもの
の、腫瘍が他にも出来ていたことがわかりました。浸潤性のがんでし
た。 
 それから5年間のホルモン療法と毎年の検査を10年間続けました。 
 幸い転移も再発も無く現在14年目になります。 
  
                       （北海道／女性／乳がん／がん患者本人） 


