
 以下の場合はご利用頂けません。日程変更をお願いします。 

  ・2週間以内に新型コロナ感染症の検査を本人または 

     同居家族の方が受けていて陽性の場合 

    ・保健所より外出しないよう指示が出ている場合 

  ・健診前3日と当日（計4日間）に37.5度以上の発熱が 

     ある場合（ワクチン接種も含む） 

 

 以下の症状がある場合はスタッフより確認を行っています。 

   確認後に胃部・呼吸検査を中止する場合があります。 

  ・健診日4日まえより感染症を疑う症状がある 

  ・健診日の2週間以内に、 

     同居家族以外の方と飲食することがあった 

     同居家族以外の方とマスクを外しての会話があった 

   （喫煙中の会話も含む） 

 

 皆様のご協力により感染拡大防止につながります。 

 日頃および予約日前の感染対策にこころがけて頂きますようよ
ろしくお願い致します。 

 引き続きご理解とご協力をお願い致します。 

 

感染拡大防止へのご協力ありがとうございます。 

＝健診受診者確認シートの記載について＝ 

北見赤十字病院 健康管理センター 
2021.10 



 

 

 

 

人間ドック・健康診断を受診の皆様へ 

※各玄関の解錠時間は 7 時 30 分とさせていただきます。 

 ※混雑防止のため、受付時間どおりにご来院ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付時に確認シートを提出願います 

※事前に記入していただきました確認シートで体調確認を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

ご本人および同居者が以下のいずれかに該当する場合は、 

人間ドック・健康診断をお断りする場合があります。 

① 平熱より高い体温や 37.5℃以上の発熱がある方 

② 風邪症状（咳・のどの痛み・下痢・全身倦怠感）や嗅覚障害、味覚障害な

どの症状がある方 

③ 健診前 3 日間と当日に発熱が一度でもあった方 

④ 新型コロナウイルス感染症の検査を 2 週間以内に受けて「陽性」または

結果が出ていない方 

※来院された皆様の検温（非接触型）、手指消毒を実施願います。 

検温・手指消毒の実施とマスクの着用をお願いします 



座席の間隔を開け、換気を実施しています 

※間隔を開けて椅子を配置しています。 

※待合室を含め換気を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の取り組み 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

当院スタッフの取り組み 

 

※毎朝・夕の検温を実施し、発熱（37.5℃以上）や体調不良の 

                   場合には休むよう指示しています。 

※マスクの着用、手洗い、手指消毒を徹底しています。 

                                         

※雑誌、自動血圧計を撤去致しました。 

※各所で人の触れるところの消毒を定期的に行っています。 

消毒 



ご案内 

 

当センターでは、ご利用される皆様に安心して受診していただけるよう 

感染症予防対策に取り組んでおります。 

お気づきの事がございましたらスタッフにお声掛けください。 

また、皆様におかれましても、マスクの着用、手洗い、手指消毒などの 

ご協力をお願い致します。 

                                         

 

「北海道新型コロナウイルス感染症 健康相談センター」 

北海道では、新型コロナウイルスに感染した疑いのある方を診療体制の整った医療機

関に確実につなぐための「帰国者・接触者相談センター」と「感染症に関する一般相談」

の電話番号を全道統一し、新たに「北海道新型コロナウイルス感染症 健康相談センタ

ー」としました。 

０８００－２２２－００１８（フリーコール・24 時間） 

※感染症に関する一般相談：感染症の予防方法や、症状、治療に関する疑問や不安など 

※札幌市、函館市、旭川市、小樽市にお住まいの方：各市保健所にご相談ください 

 症状があり、受診先に迷う等、地域の状況に伴う相談の場合は、直接、北海

道北見保健所へご相談ください。 

０１５７－２４－４１７１ 北海道北見保健所 

（平日日中 8:45～17:30） 

■少なくとも、以下のいずれかに該当する場合はすぐにご相談ください 

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれ

かがある場合。 

 ・重症化しやすい方※で発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合 

   ※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患(COPD 等)の基礎疾患がある方や透析を受け 

ている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方 

・上記以外の方で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合 

   症状が 4 日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、 

強い症状と思う場合はすぐに相談してください。 

解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。 

■妊婦の方へ 

 念のため、重症化しやすい方と同様に、お早めにご相談ください。 

■お子様をお持ちの方へ 

小児については、小児科医による診察が望ましいため、かかりつけ小児科医

院にご相談ください。かかりつけ医が決まっていない・わからない場合は北見

保健所へご相談ください 

                                                                              


