
 

【日時】 毎月 第２水曜日 （赤十字フェスタの開催月はお休みです） 

【時間】 14：00～14:40 自己紹介、お話 

     14:40～14:50 休憩（システム上一度退室後、再入室して頂きます） 

      15:00～15:30 質問コーナー フリートーク 

【対象】 １ヶ月～１才未満のお子様とお母様 

【ご準備頂くもの】スマートフォン、またはカメラ付きパソコン、「Ｚｏｏｍアプリ」のインストール 

            裏面の“Ｚｏｏｍ参加にあたっての注意事項”をご確認ください 

 

 
参加ご希望の方は、メールにて下記の①～⑤の必要事項を記入の上、bfh@kitami.jrc.or.jp 

までお申し込み下さい！！  ★申し込み締め切り日 開催 1週間前★ 

① お母さんのお名前  ②お子様のお名前（月齢）  ③住所   ④電話番号 

⑤ＺｏｏｍミーティングＩＤ・パスコード送信先のアドレス 

先着１２名となりますので、お早めにお申し込み下さい！！  

その他のお問い合わせは… 

北見赤十字病院 （代）２４－３１１５ 産婦人科外来 小児科外来 （平日１４時以降） 

 

 

“母乳の会・たんぽぽ” を 

 Ｗｅｂ（Ｚｏｏｍ）で開催します！ 

 

おっぱいのこと  あそび・おもちゃのこと  離乳食のこと 

健康・安全に関すること  予防接種のこと  そのほか気になっていること 

小児科医・産科医・助産師とお話ししませんか？ 
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“Zoomご参加にあたってのお願い・注意事項について” 

 

【準備・確認】 

・スマートフォン、タブレット、カメラ付きパソコンのいずれかを利用でき、インターネ

ット環境が整っていることが必要です。（カメラが映らない、音が出ない、インターネット

に接続できないなどシステムや環境上のフォローはできません） 

・スマートフォン、タブレット、カメラ付きパソコンをご利用の場合は、事前に「Zoom

アプリ」のインストールをお願い致します。 

 

・Wi-Fi環境下でご利用いただくことをおすすめします。Wi-Fi 環境下でご利用できない場

合、別途パケット通信料が発生します。通信料は自己負担となります。 

 

・お申し込みをされた方には、お申し込み時に入力されたメールアドレスに Zoom 参加に

必要なミーティングＩＤ・パスワードを事前にお送りしますので、当日各自で接続をして

下さい。 

 

【たんぽぽ当日】 

・当日はたんぽぽ開始５分前（１３時５５分）より入室いただけます。 

ホストが入室するまでは、待合室でお待ち下さい。ホストが入室次第、順次自動的に入室

できます。 

 

・インターネット経由でのライブ中継ですので、回線状況などにより、映像や音声が乱れ

る場合があります。状況によってはライブ配信を一時中断し、再接続して再開する場合が

ありますので予めご了承ください。 

・録画、録音、撮影はお控え下さい。 

・途中体調が悪くなった場合などは退室していただいて構いません。 


