
令和４年度　医師・医療従事者・看護職員の負担軽減に係る取り組み

医師、医療従事者の負担軽減に係る取り組み

職　種 項　　　　　目 内　　　　　容

専門看護師、認定看護師の活用 専門看護師、認定看護師の活動、看護外来、チーム活動

新分野の認定看護師育成 認定看護師研修受講終了者資格取得のサポート

退院調整業務 各病棟に退院支援看護師を配置、退院調整・退院支援業務の充実

特定行為看護師の育成 特定行為看護師取得後の活動支援

病棟クラークの医師支援業務 サマリの記載内容確認、書類整理、書類スキャン、同意書等記載確認、受診予約等

入院患者の持参薬確認 持参薬の鑑別、記録

抗がん剤治療の安全管理　（外来・入院）
医師との協働によるレジメン作成と管理、処方チェックの徹底、適切な無菌調製、臨床検査値に
よる投与量変更の提案

医薬品情報管理 医薬品情報の提供、医師及び医療スタッフからの相談応需

TDM業務 抗MRSA薬の血中濃度解析に基づいた投与量、投与方法等の積極的な提案

プロトコールに基づく薬物治療管理の実施による
業務の効率化・タスクシフト

対象病棟の拡大

抗菌薬適正使用支援業務 抗菌薬に関する相談応需、処方提案等

入退院センター業務 持参薬の鑑別、術前中止薬の確認、PBPMに基づいた検査薬の代行処方等

各種エコー検査実施
　（胎児・心臓・甲状腺・腹部・関節・乳腺・頸動脈・下肢等）

検査技師による対応

病棟採血業務による病棟診療支援 対象病棟の拡大

院内感染発生報告書作成の補助 感染報告書作成、JANIS報告の補助

手術材料処理の実施 臓器の写真撮影、固定処理等の実施

患者に対する検査項目の説明 検査技師による対応

治験・臨床研究に対する協力 採血、前処理、発送等の実施

持続血糖測定器（リブレ）の管理 報告書作成、管理の実施

造血幹細胞移植における幹細胞処理業務 検査技師による対応

術中モニタリング検査 医師から検査技師による対応へタスクシフト（2022.10より運用開始予定）

検診MMGの読影補助 健康管理センターのMMGの読影補助のためのレポート作成

胃バリウム連絡表、胃・注腸バリウムの検査報告書の作成 放射線技師による対応

手術前等のCT画像3D処理の実施 放射線技師による対応

放射線治療計画の補助 医師の指示に基づく治療計画補助業務

他院持込画像のPACSへの取込み 放射線技師による対応

心カテの物品準備、撮影補助 心臓カテーテル出し等のサポートや撮影補助

脊椎手術時の準備・補助 手術室内での脊椎ＣＴ撮影、手術の準備と補助

造影CT検査後の患者対応 検査終了後の10分間の観察及び患者対応の実施

循環器内科・脳神経外科・放射線科IVRの補助 IVR認定技師の育成

医療機器管理 中央管理機器の増加

生命維持管理装置、臨床業務対応 夜間・休日を含み24時間対応

医療機器トラブル対応 夜間・休日を含み24時間対応

ペースメーカー患者の管理 遠隔監視対応機器の導入促進

在宅N-CPAP患者の遠隔監視モニタ導入 受診前のデータの解析、電子カルテへの添付

透析患者の治療予定の管理 透析治療の連絡の取りまとめ

リハビリテーション科
各種診断書作成の支援
（身体障害者手帳、身体障害者年金、弾性着衣着圧指示書等）

筋力・可動域・ADLなど、必要な情報の提供

医療福祉課 各種診断書作成の支援 必要な情報の提供や記載内容の確認

外来における栄養指導業務 栄養指導の予約対応・実施

入院時食事指示内容の確認 病棟担当管理栄養士による入院時の食事指示内容の確認

入退院センターにおける栄養業務 入院前の栄養指導・食事内容確認及び食事オーダー変更

入院患者の栄養管理 疑義照会、相談応需、食事指導の実施

医師事務作業補助者の配置 必要に応じた増員

医師事務作業補助者によるタスクシフティングの推進 業務内容を検証したうえで、サポート強化を図る

短時間正規雇用の医師の活用 育児休暇や産後の時短勤務等の活用

勤務計画上、連続当直を行わない勤務体制の実施 確立されている現状体制の維持

予定手術前日の当直や夜勤に対する配慮 確立されている現状体制の維持及び対象診療科へのフィードバック

他医療機関との連携・外来縮小の取り組み 紹介・逆紹介の推進、逆紹介の強化

退院調整部門業務 専従者の配置

看護助手の配置 急性期看護補助体制加算の算定

院内保育所の設置 夜間帯保育の実施、病児保育体制の充実

看護職員の負担軽減に係る取り組み

職　種 項　　　　　目 内　　　　　容

病棟採血業務 対象病棟の拡大

外来採血業務 全診療科対応の継続

検体回収業務／病棟採血管準備 早朝検体回収、病棟採血管準備の実施

院内血液ガス分析装置一元管理 装置管理、24時間トラブル対応

糖尿病療養指導（SMBG） SMBG操作方法及び注意事項の指導

患者に対する検査項目の説明 外来患者の検査技師による対応

入院患者の持参薬確認 持参薬の鑑別

抗がん剤治療の安全管理 入院ミキシング対応及び投与規則の作成

医薬品情報管理 相談応需の継続実施

定時注射処方の払い出し 薬剤師による継続実施

臨時区分の注射薬の払い出し 薬剤師による継続実施

注射薬の混合調製 薬剤師による継続実施

レジメンの投与手順書作成 薬剤師による継続実施

プロトコールに基づく薬物治療管理の実施による業務の効率化 対象病棟の拡大

入退院センター業務 持参薬の鑑別、術前中止薬の確認、検査薬の代行処方等

MRI造影検査患者の抜針 放射線技師による対応

CT・MR・RIの造影剤及び放射性医薬品注入 放射線技師による対応

造影CT検査後の患者対応 検査終了後の10分間の観察及び患者対応の実施

入院患者の食事内容確認・相談 指示内容の確認、食事相談、ベッドサイドでの栄養食事指導の実施

食事オーダー内容調整 食事オーダー入力の簡略化

入退院センターにおける栄養業務 食事摂取状況の確認、入院後の食事内容説明及び食事オーダー入力
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