
 
 

  

北見赤十字病院・北海道立北見病院 広報誌 

ほくほく 

令和 4年 

秋号 
№3 

2022年10月3日、真の患者さんファース

トの病院を目指して、患者支援センターを

開設しました。2019 年 7 月から準備を始

め、佐久医療センター、姫路赤十字病院に

学び、2020 年 9月に入院支援を開始しまし

た。2021 年からは旭川・さいたま・名古屋第

二・松山・伊勢・広島の各赤十字病院に学

び、準備を進めて参りました。  患者支援センターは、「患者支援」、「地域連携」、「病床管理」を担当します。センター職

員は 28 名ですが、他部門・多職種と協同して業務を担います。 

オホーツクの高度急性期・急性期を担う病院として、地域の皆様に専門及び高度医療を

安定供給できるよう、地域連携を推進し、適切な病床管理を行い、外来から入院・退院ま

で一貫した患者支援を行います。 

今後とも皆様の御理解、御協力のほど何卒よろしくお願いいたします。 

患者支援センター長 上林 実  



 

  

  

令和４年度看護師特定行為研修修了証授与式 

※撮影時のみマスク外しております。 

令和 3 年 8 月 17 日付けでオホーツク圏域では初となる

『特定行為研修指定研修機関 特定行為区分「創傷管理関連」』

（厚生労働省より）の指定を受け、同年 10月 5日に第 1期

生として入講した2名の看護師の修了式を令和4年8月26

日に開催致しました。 

皮膚・排泄ケア認定看護師 
看護係長 増田 さおり(外来管理室) 

皮膚・排泄ケア認定看護師 
看護係長 脇本 奈緒子(6 階東病棟) 

◎修了者 

特定行為は、チーム医療のキーパーソンである看護師が在宅を含む医療現場で、『手
順書』という指示内容の範疇で医師の指示を待たずに一定の診療の補助を行う行為で
す。必要な技術と判断力を学び、本来医師が担う業務の一部をタスクシフトすること
で、患者にとってよりタイムリーな対応につなげることを目指しています。 
現在、特定行為研修は 21 区分あり、私たちはその中の『創傷管理関連』を修了し、

「褥瘡又は慢性創傷の治療における血流のない壊死組織の除去」と「創傷に対する陰
圧閉鎖療法」を手順書に基づき実践できる資格を得ました。 
この区分の特定行為研修は、北見市から離れることなく北見赤十字病院で習得でき

る環境ができたので、ロールモデルとなれるように活動内容を検討して、もっと多く
の人たちに知っていただき志望して欲しいと思っています。よろしくお願いします。 

（外来管理室 増田 さおり） 
 

北見赤十字病院 



 

  

【 紅葉焼き 】 

 

作り方 

1. 魚の切り身に塩、こしょうをふる 

2. 人参をすりおろし、マヨネーズと混ぜておく 

3. ②を魚の表面に塗って、オーブンや魚焼きグリルで

焼く 

POINT 

見た目がとっても鮮やか！鶏肉に

変えてもおいしくいただけます。 

カロリーが気になる方は低カロリ

ータイプのマヨネーズへ(^^) 

OSUSUME!!おうちごはん 

材料 （2 人分） 

・生鮭や白身魚など魚の切り身 ………2 切れ 

・塩、こしょう ………………………… 少量 

・人参 ………………………………… 1／3 本 

 

・付け合わせに、お好みの野菜 ………… 適量 

令和 4 年 10 月に奈良で開催された第 26 
回日本心不全学会学術集会において発表した演
題【北見赤十字病院・道立北見病院合同ハートチ
ーム委員会の活動】が優秀演題に選出されまし
た。オホーツク圏初の植込型除細動器（ICD）手
術への取り組みについての報告です。全国に 52
か所ある 3次医療圏の中でオホーツク圏のみが
ICD植え込みができず、札幌や旭川の病院へ救急
車やヘリコプターでの搬送することが度々あり
ました。北見赤十字病院と道立北見病院の合同ハ
ートチーム活動により、令和 2年より道立北見
病院にて手術を行えるようになりました。多くの
スタッフが力を合わせて取り組んだ結果だと思
います。今後も両院が協力して質の高い医療を提
供していきたいと思います。 

（副院長 斉藤 高彦） 

北見赤十字病院・道立北見病院 

合同ハートチーム委員会の活動が優秀演題に！！ 
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〒090-8666 

北海道北見市北 6条東 2丁目 1番地 

TEL 0157-24-3115 

北見赤十字病院・道立北見病院広報誌「ほくほく」について 

広報誌「ほくほく」の名前は、病院職員から募集し、その中から選考しました。 

北見赤十字病院の「北」と北海道立北見病院「北」をつなげ、安心感のある「ひらがな」 

で表現しています。地域の皆様に安心できる情報をお伝えして行きたいと思います。 

北見赤十字病院 

〒090-0027 

北海道北見市北 7条東 2丁目 2番 1 

TEL 0157-24-6261 

北海道立北見病院 

たくさんのご協力ありがとうございました！！ 

 広報紙「ほくほく」のマスコットキャラクターの募集を 10 月 31 日で締
切りとさせていただきました。おかげさまでたくさんの作品が集まりまし
た。誠にありがとうございました。募集作品の中から、北見赤十字病院・
北海道立北見病院の職員を対象に投票を行いグランプリを決定致します。
事務局で集計後、該当者へメールもしくはお電話をさせていただきます。 


