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次回のほほえみは、8／21（水）14時から16時まで

本館3階 特別会議室での開催となりますのでご参加下さい。
【がんサロン事務局より】

（北海道／女性／乳がん／がん患者本人）

第174回 ほほえみ 開催
7月17日（水）第174回 ほほえみを開催しました。
今回は7名の方が参加されました。
参加に際しましては、感染予防対策のためマスクの着用と手指消毒のお願いを
させていただいておりますので、ご協力をお願い致します。

『ひとつ季節が巡るたび・・・』 （がん体験記）

また今年も暑い夏がやってきました。

ひとつ季節が巡るたび、「あぁ、今年もこの時期を迎えられた」と、

生きている実感に抱かれます。

がんになると、どうしても“死”というものを意識してしまいます。

だからこそ、すべてのものを愛でる心が生まれ、感謝の気持ちであふ

れるような気がします。

周りのひとたちの温もりに包まれて、今、こうして生きていることが

本当にありがたい。その分、笑顔でお返しをしなければ・・・。

今年も睡蓮を観てきました。

水の上で凛として咲く花に力をもらえます。


