
 

 

 

 

 

 北見赤十字病院 専門認定看護師委員会 部川・太田・武田・須藤・寺山 

 

 

 

 

 

 

 

研修時間：18:00から約１時間  会場：北見赤十字病院 ３F大会議室 

申し込み方法：下記申し込み書を FAX または GoogleForms への入力 

北見赤十字病院 

専門認定看護師委員会（外来看護管理室）あて 

FAX 0157-22-3339 

 

 

所属施設名 氏名 職種 

   

   

   

   

 

GoogleForms 

 

申し込み締め切り：11 月 15 日（金） 16:00 

2024 年度  慢性疾患看護研修③  

11月 29 日（金）開催 理論編 申し込み 

 

  療養指導がうまくいかない…。日々の看護実践で行き詰まることはないでしょうか？ 

 人の行動には特徴があります。中範囲理論は、現象を記述し説明するものであり、予測を

可能にすることで看護介入を導き、場の状況を変える可能性があります。理論を活用するこ

とで、患者理解が深まり、患者自身の気づきを促し、行動を起こす手助けになるかもしれま

せん。６つの理論（①保健信念モデル ②自己効力感 ③変化ステージモデル ④エンパワ

ーメント ⑤成人教育(アンドラゴジー） ⑥病みの軌跡モデル)をできるだけわかりやすくお

伝えします。                  

 外来看護管理室 慢性疾患看護専門看護師 寺山葉子 

2024年度 11 月 29日（金）開催 
慢性疾患看護研修 理論編 申し込み 


