
■日赤オプション検査　・「協会けんぽ」の補助対象と対象外となります

料金（税込）

ＡＢＣ検診 4,290 円

ヘリコバクター・ピロリ 2,420 円

ＰＳＡ 1,430 円

心不全 1,540 円

甲状腺ホルモン 1,100 円

すい臓がんリスク検査 4,950 円

アレルギーセット 13,200 円

超悪玉コレステロール 4,180 円

感染症抗体価セット 3,520 円

脳ＭＲＩ・ＭＲＡ 20,900 円

肺ＣＴ 15,400 円

骨密度 3,960 円

子宮頸部細胞診 3,740 円

マンモグラフィ 6,160 円

マンモグラフィ＋超音波 12,100 円

睡眠時無呼吸検査 4,950 円

歯周病スクリーニング検査 3,520 円

ＯＣＴスキャナー 2,200 円

推定食塩摂取量 1,100 円

血圧脈波 2,640 円

＊完全予約制となります。

＊健康診断ご予約後にオプション検査をご希望の方は、健診日の2日前（土日祝日を除く）までにご予約をお願いします。

＊血液検査以外は人数制限がありますので、ご予約いただけない場合がございます。

＊治療中および既往歴のある場合は主治医または各医療機関にご確認ください。

※赤字は令和7年度新規オプション検査となります

検査項目 内容

血
液
検
査

胃がんの原因といわれる「ピロリ菌感染」と「胃粘膜萎縮」を測定し、将来胃が
んになりやすいかを調べる検査です。

胃がんの原因といわれる「ピロリ菌感染」のみを調べます。
＊ピロリ菌除菌後に菌がないことを確認する検査ではありません。

前立腺がんは初期の自覚症状がほとんどありません。そのため50歳以上の方や50
歳未満の方でも「尿が出にくい」「夜間の排尿回数が多い」などのある方におす
すめします。

「息切れしやすい」「高血圧」「糖尿病」「脂質異常症」「喫煙者」「心筋梗塞
や脳卒中になった家族がいる」方におすすめします。

甲状腺ホルモン(ＴＳＨ)を調べます。甲状腺ホルモンは主に代謝や自律神経をコ
ントロールしており、甲状腺の病気は女性に多くみられます。

すい臓がんの診断補助に有用な新しい血液検査です。

アレルギー性疾患はさまざまな症状を引き起こします。本検査にて代表的なアレ
ルギー36項目を調べることができます。「食物20項目、花粉8項目、環境4項目、
その他4項目」

ご自身や家族に狭心症や心筋梗塞にかかったことのある方、血圧・血糖・中性脂
肪が高い、肥満や善玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(HDL-C)が低い方におすすめします。

麻疹・風疹・水痘・ﾑﾝﾌﾟｽの感染症免疫獲得状況が不明な方におすすめします。
検査の結果に基づきご自身にて各医療機関でのワクチン接種が必要となります。

画
像
検
査

「肥満」「高血圧」「糖尿病」「脂質異常症」「喫煙者」「脳卒中･認知症にな
った家族がいる」方におすすめします。※事前に問診が必要です。

50歳以上、喫煙者、禁煙後15年以内の方におすすめします。肺がんだけでなく、
肺結核、気管支拡張、気胸、胸部大動脈瘤、心臓疾患などが発見され早期治療に
結びつく可能性があります。※低線量で放射線被曝量が少ない検査です。

微量のＸ線で骨のカルシウム量を測ります。「閉経後の女性」「身長が縮んでき
た」「腰や背中が曲がってきた」「骨粗しょう症の家族がいる」方におすすめし
ます。

婦
人
科
検
査

医師が子宮頸部の細胞を採取する子宮頸がんの検査です。子宮頸がんは20～30歳
の年代に急増し若年層の死亡率が増加傾向にあります。

【40歳以上に推奨】乳房の腫瘍（しこり）や超音波では発見できない石灰化など
を見つけるＸ線による乳がん検査です。

【20～40歳代に推奨】高濃度乳腺の乳がん検査に向いています。親や姉妹に「乳
がん」「卵巣がん」の方がいる場合におすすめします。

そ
の
他
検
査

睡眠時無呼吸症候群(以下SAS)とは睡眠中に大きないびきとともに無呼吸や低呼
吸が繰り返される病気です。SASによる日中の眠気が原因で起こるさまざまな問
題などの早期の発見・治療が重要とされています。本検査は自宅へ送付するキッ
トにて検査となります。

歯周病は細菌の感染によって引き起こされる炎症性疾患で、全身の様々な病気に
も影響を及ぼすと考えられており、生活習慣病のひとつとされています。本検査
は唾液を採取し歯周病のリスクを判定するものです。

緑内障は日本人の失明原因1位の眼疾患です。40歳以上で約20人に1人の割合で発
症しますが、初期には自覚症状が現れにくく、治療が遅れやすい疾患です。健診
での本検査は緑内障の早期発見につながります。

1日に塩分をどれぐらい摂っているか年齢、身長、体重、随時尿検査から食塩摂
取量を計算して結果を報告します。

動脈硬化の程度を評価します。「高血圧」「脂質異常症」「肥満」「糖尿病」「
喫煙者」の方におすすめします。




