
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理栄養士による面談 

 

★栄養・食事に関連するリスク予防のため、注意が必要な食生活についてご理解いただくこと 

★患者さんそれぞれの状況に合わせた、安全・安心な食事を提供するために、必要な情報を事前

に確認すること 

 

以上２つが主な目的です。 

食物アレルギーや栄養、お食事に関する確認と 

患者さんに必要な注意点についてご説明します 

確認内容 

・食物アレルギーについて 

食材だけではなく、加熱すると食べられる、などについても確認します 

・普段のお食事の形態について 

噛みにくさ・飲み込みにくさがないかなどを確認します 

例)かたいものが食べにくい、ごはんをやわらかくしている、小さくカットしている など 

・食事療法を行っているかについて 

行っている場合は、医師からの指示についても確認します 

 

説明内容 

・入院前後に注意が必要な食材や食生活について 

入院前から食事に注意が必要な場合や、治療後に注意が必要な場合があります 

・入院中の食事内容 

食事の内容や、食事がお休みになる予定などについてお話しします 

・必要な食事療法について 

食事療法が必要な方には、注意点をお話しします 

以下のような確認・説明を行っています 

手術や治療には医師をはじめとし、多くの職種が関与します。手術・治療が予定通り行えるよう 

関係職種が連携し支援させていただきます。 


