
経腟分娩【入院診療計画書】

患者氏名： 病名：

生年月日： 性別： 症状：

　身体機能 　精神心理面の機能

注）状態に応じて予定が変更となる場合があります。

主治医: 病棟担当薬剤師: 患者署名:

主治医以外の担当者: 病棟担当栄養士: (代筆者署名):

北見赤十字病院　周産期母子センター

安静度・リハビリ
テーション等の計

画

特別な栄養管理の必要性

総合的な機能評価

シャワー浴ができます

内服薬

指導・説明

排泄

食事

10時頃の退院となります

清潔 体を拭きます

子宮収縮剤が出ます　　＊ 後陣痛・創痛のある場合は、状態により痛み止めが使えます

分娩後２時間後より歩行開始ですが、状態により変わります

病院食は患者さんの状態に合わせた食事を提供します（治療食が必要な場合もあります）

・ 分娩前の排尿より６時間程度を目安にトイレへご案内いたします。それ以前に尿意があれば、お知らせ下さい。それ以後は、６時間ごとの排尿を心がけて下さい。
・ 排便困難がある場合は、伝えて下さい

・ 赤ちゃんとこれからの生活について説明があります（オムツ・産着交換、授乳方法）
・ （　　　／　　　） 産後の生活について説明があります
・ （　　　／　　　） 沐浴の方法について説明と体験があります　 ＊初産婦が対象で、経産婦は希望者のみです
・ （　　　／　　　） 退院後の育児について説明があります

検査 血液検査があります
・体重測定
・血圧測定
・尿検査

点滴
注射

分娩中に点滴をします

成果目標
・子宮収縮が良好である
・創痛が軽減される

・乳房の自己管理ができる
・育児技術が習得できる

治療・処置
・廻診があります
・乳管開通を行います
・外陰部と子宮収縮の確認をします

診察があります

・廻診があります
・乳管開通を行います

・廻診があります
・乳管開通を行います

　　　　　日にち
治療
看護計画

入院当日(分娩) 1日目 2日目 3日目 4日目

説明日：

退院日5日目

があります

無有

経過をみていきます問題なし 経過をみていきます問題なし


